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危
険
な
症
状
・
安
易
な
治
療
に
注
意
！

【
ホ
ク
ロ
の
対
処
法
］

ホ
ク
ロ
は
普
通
、
健
康
上
の
問
題
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
大
き
く
な
っ
た
り
、
盛
り
上
が
っ
て

き
た
り
す
る
と
取
っ
て
し
ま
い
た
い
と
思
う
人

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。

で
も
、
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ
さ
い
。
以
前

は
な
か
っ
た
の
に
、
急
に
目
立
っ
て
き
た
ホ
ク

ロ
の
中
に
は
、
正
常
と
は
異
な
る
「
危
険
な
ホ

ク
ロ
」
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
が
…
…
。
皮
膚
の

腫
瘍
の
中
で
も
極
め
て
悪
性
度
の
高
い
「
メ
ラ

ノ
ー
マ
」
の
始
ま
り
の
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。

こ
の
危
険
な
ホ
ク
ロ
を
見
落
と
し
、
安
易
な
美

容
的
治
療
を
受
け
て
い
る
と
、
重
大
な
事
態
に

陥
っ
て
し
ま
う
恐
れ
も
あ
る
そ
う
で
す
。

赤
須
医
院
（
皮
膚
科
）
の
赤
須
玲
子
先
生
に

「
安
全
な
ホ
ク
ロ
」
と
「
危
険
な
ホ
ク
ロ
」
の
見

分
け
方
と
治
療
に
つ
い
て
、
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。

■■■■■

遣ホ
伝ク
的口

窪
雪場
て所
いは
る

Ｉ
そ
も
そ
も
、
ホ
ク
ロ
は
ど
う
し
て
で
き
る

の
で
し
ょ
う
か
？

赤
須
私
た
ち
の
皮
悶
の
中
に
は
、
「
メ
ラ
ニ
ン
」

と
い
う
色
素
が
あ
り
ま
す
。
メ
ラ
ニ
ン
が
多
い

と
皮
膚
は
黒
っ
ぽ
く
な
り
、
少
な
い
と
白
っ
ぽ

く
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
肌
の
色
を
決
定
し
て

い
る
の
が
メ
ラ
ニ
ン
色
素
な
の
で
す
。
メ
ラ
ニ

ン
は
有
害
な
紫
外
線
を
吸
収
し
、
皮
層
の
細
胞

の
Ｄ
Ｎ
Ａ
（
遺
伝
子
の
情
報
が
書
き
込
ま
れ
た

物
質
）
を
守
る
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

メ
ラ
ニ
ン
は
皮
膚
の
色
素
細
胞
（
メ
ラ
ノ
サ

イ
ト
）
の
中
に
均
一
に
存
在
し
て
い
ま
す
が
、

か
た
ま
り

こ
の
色
素
細
胞
が
塊
に
な
っ
て
存
在
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
ホ
ク
ロ
な
の
で
す
。

［取材･文］

医療ジャーナリスト
や腹もとたろう

山本太郎
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ホ
ク
ロ
の
多
い
少
な
い
は
遺
伝
に
よ
る
と
こ

ろ
が
大
き
く
、
家
系
的
に
顔
や
腕
に
た
く
さ
ん

ホ
ク
ロ
が
あ
る
人
が
い
ま
す
。
将
来
、
ど
れ
く

ら
い
の
ホ
ク
ロ
が
ど
こ
に
出
て
く
る
か
は
胎
生

期
の
こ
ろ
に
お
お
よ
そ
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

通
常
ホ
ク
ロ
は
、
生
後
２
～
３
年
か
ら
帥
歳

く
ら
い
ま
で
の
間
に
少
し
ず
つ
出
て
き
ま
す
。

最
初
は
、
ほ
ん
の
小
さ
な
点
の
よ
う
な
も
の
で

す
が
、
体
の
成
長
と
と
も
に
だ
ん
だ
ん
大
き
く

な
っ
て
き
ま
す
。
色
は
茶
色
か
黒
で
均
一
・
形

は
円
形
な
い
し
楕
円
形
で
、
境
界
が
は
っ
き
り

安全なホクロと危険なホクロの見分け方

安全なホクロ

●30歳くらいまでに出現

●形は円形か楕円形

●茶色か黒で均一

●平ら

●境界がはっきりしている

●ホクロに毛が生えている

危険なホクロ

30代以降に出現し、下記のような特徴がある

●形が左右非対称

●ホクロの外形が不規則、不鮮明

●茶黒、赤、灰白色、吉など色が多彩

●直径が6mm以上

●数カ月の短期間五急に大きくなったり盛り上がっ

たりする

ｌ
一
方
で
「
危
険
な
ホ
ク
ロ
」
も
あ
る
そ
う

し
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
が
平
ら
で
す
が
、
中
に
は

盛
り
上
が
っ
て
く
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
顔
の

ホ
ク
ロ
は
、
ド
ー
ム
状
に
盛
り
上
が
り
、
色
が

薄
く
抜
け
て
く
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

こ
う
し
た
経
過
を
と
る
ホ
ク
ロ
は
、
美
容
的

に
問
題
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
医
学
的
に

は
取
る
必
要
の
な
い
安
全
な
も
の
で
す
。

一
購
隣
柵
紳
脈
抽
妨
叩
は
注
意

’
ユ

危険なホクロの一例
b

。
■
■

1

F1
異型母斑をダーモスコピーで見

たところ。多発する場合はメラ

ノーマになりやすいb

b

｜

ｌ
ｒ
ｌ

I
ち
な
み
に
、
毛
の
生
え
て
い
る
ホ
ク
ロ
は
安

全
の
証
で
す
。

メ
ラ
ノ
ー
マ
に
は
、
次
の
よ
う
な
特
徴
が
あ

で
す
ね
。
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
？

赤
須
一
見
ホ
ク
ロ
に
似
て
い
ま
す
が
、
悪
性

度
の
高
い
「
メ
ラ
ノ
ー
マ
（
悪
性
黒
色
腫
）
」
と

い
う
皮
層
ガ
ン
が
あ
り
ま
す
。
メ
ラ
ニ
ン
を
作

る
色
素
細
胞
（
メ
ラ
ノ
サ
イ
ト
）
が
ガ
ン
化
し

た
腫
瘍
で
す
。

メ
ラ
ノ
ー
マ
は
、
初
期
は
ホ
ク
ロ
と
見
分
け

が
つ
き
に
く
い
も
の
も
あ
る
た
め
注
意
が
必
要

で
す
。
一
方
で
、
安
全
な
ホ
ク
ロ
に
不
適
切
な

処
置
を
加
え
て
、
メ
ラ
ノ
ー
マ
の
よ
う
な
悪
性

細
胞
が
現
れ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に

つ
い
て
は
後
ほ
ど
詳
し
く
述
べ
ま
し
ょ
う
。

安
全
な
ホ
ク
ロ
と
危
険
な
ホ
ク
ロ
の
見
分
け

方
で
す
が
、
ま
ず
、
別
歳
く
ら
い
ま
で
に
出
て

ゆ
っ
く
り
大
き
く
な
る
ホ
ク
ロ
は
、
ほ
と
ん
ど

が
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。
気
を
付
け
た
い
の
は
、

年
を
取
っ
て
か
ら
出
て
き
た
ホ
ク
ロ
で
す
。

特
に
紫
外
線
を
過
去
に
た
く
さ
ん
浴
び
た
人

ほ
ど
、
あ
る
年
齢
に
達
す
る
と
一
気
に
増
え
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

「
こ
ん
な
場
所
に
ホ
ク
ロ
が
あ
っ
た
か
し
ら
？
」

と
気
付
く
た
め
に
は
、
普
段
か
ら
皮
膚
を
し
っ

か
り
函
鯉
祭
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

』
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・
多
彩
な
色
安
全
な
ホ
ク
ロ
は
茶
か
黒
の
単

色
で
す
が
、
メ
ラ
ノ
ー
マ
は
茶
、
黒
、
赤
、
灰

白
色
、
青
な
ど
色
が
多
彩
で
、
ま
だ
ら
に
な
っ

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

・
直
径
が
６
ｍ
以
上
正
常
な
ホ
ク
ロ
は
直
径

６
ｍ
よ
り
大
き
く
な
る
こ
と
は
少
な
い
の
で
、

そ
れ
以
上
の
サ
イ
ズ
の
場
合
に
は
注
意
が
必
要

で
す
。
た
だ
し
、
生
ま
れ
つ
き
（
幼
少
期
か
ら
）

の
大
き
い
ホ
ク
ロ
に
つ
い
て
は
、
６
ｍ
を
超
え

て
も
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。

・
大
き
く
な
る
、
盛
り
上
が
る
な
ど
の
変
化
が

急
に
生
じ
た
ホ
ク
ロ
の
細
胞
は
本
来
、
お
と

な
し
い
も
の
で
、
短
期
間
に
大
き
く
変
化
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
数
ヵ
月
程
度
の
短
期
間

で
急
に
大
き
さ
に
変
化
が
生
じ
た
ら
要
注
意
で

す
。
特
に
、
痛
み
や
か
ゆ
み
な
ど
の
自
覚
症
状

と
が
多
い
で
す
。

・
多
彩
な
色
一

色
で
す
が
、
メ
ー

り
、
こ
れ
が
安
全
な
ホ
ク
ロ
と
見
分
け
る
上
で

の
基
準
と
な
り
ま
す
。

・
左
右
非
対
称
安
全
な
ホ
ク
ロ
は
丸
や
楕
円

形
で
す
が
、
メ
ラ
ノ
ー
マ
は
い
び
つ
な
形
を
し

て
い
ま
す
。

・
不
規
則
で
不
鮮
明
な
外
形
安
全
な
ホ
ク
ロ

は
周
囲
と
の
境
界
が
は
っ
き
り
区
別
で
き
ま
す

が
、
メ
ラ
ノ
ー
マ
は
輪
郭
が
不
規
則
で
、
周
囲

の
皮
膚
と
の
境
界
が
不
鮮
明
に
な
っ
て
い
る
こ

ｌ
Ｉ
も
し
、
危
険
と
思
わ
れ
る
ホ
ク
ロ
を
見
つ

け
た
ら
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

赤
須
先
ほ
ど
の
特
徴
に
当
て
は
ま
る
場
合
に

は
、
メ
ラ
ノ
ー
マ
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

皮
膚
科
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

メ
ラ
ノ
ー
マ
自
体
、
そ
う
頻
度
は
多
く
あ
り

い
け
い
ぼ
は
ん

ま
せ
ん
が
、
ホ
ク
ロ
の
中
に
は
「
異
型
母
斑
」

（
前
ペ
ー
ジ
の
写
真
参
照
）
と
呼
ば
れ
る
特
異
な

も
の
が
存
在
し
ま
す
。
体
中
に
複
数
個
持
っ
て

い
る
白
人
な
ど
で
は
、
そ
こ
か
ら
メ
ラ
ノ
ー
マ

が
発
生
し
や
す
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

安
全
な
ホ
ク
ロ
か
そ
う
で
な
い
か
は
、
ダ
ー

モ
ス
コ
ピ
ー
と
い
う
検
査
機
器
を
用
い
る
と
、

か
な
り
の
精
度
で
診
断
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

｜
窯
野
掛
灘
認
も

が
な
い
の
に
、
急
に
盛
り
上
が
っ
て
き
た
り
、

出
血
を
と
も
な
っ
て
い
る
よ
う
な
場
合
に
は
、

メ
ラ
ノ
ー
マ
の
中
で
も
悪
性
度
の
高
い
も
の
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
メ
ラ
ノ
ー
マ
は
日
本
人
の
場
合
、
足

の
裏
や
手
の
ひ
ら
、
爪
に
発
生
す
る
割
合
が
多

い
の
で
、
こ
う
し
た
部
位
に
見
慣
れ
な
い
ホ
ク

ロ
や
皮
膚
の
色
の
変
化
が
あ
っ
た
場
合
も
気
を

付
け
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
毒
え

こ
の
検
査
は
、
皮
膚
科
で
行
っ
て
い
る
、
ほ
ん

の
数
分
で
済
む
簡
便
な
も
の
で
す
。
痛
み
を
と

も
な
い
ま
せ
ん
の
で
、
気
に
な
る
ホ
ク
ロ
が
あ

る
場
合
は
、
皮
膚
科
専
門
医
を
受
診
し
て
く
だ

式
』
い
。メ

ラ
ノ
ー
マ
は
皮
膚
の
悪
性
腫
瘍
の
中
で
最

も
悪
性
度
が
高
い
で
す
。
以
前
は
治
療
予
後
が

よ
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
近
年
、
そ
の
治

療
に
大
き
な
変
化
が
起
こ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

２
０
１
４
年
に
登
場
し
た
「
免
疫
治
療
薬
」

と
呼
ば
れ
る
薬
（
抗
Ｐ
Ｄ
’
１
抗
体
）
が
メ
ラ

ノ
ー
マ
に
非
常
に
有
効
で
、
副
作
用
が
少
な
い

上
、
こ
れ
ま
で
治
療
不
可
能
だ
っ
た
進
行
し
た

メ
ラ
ノ
ー
マ
に
も
著
効
が
現
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ

る
と
、
大
い
に
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
状
で
は
ま
だ
薬
価
が
高
い
と
い
う
問
題
点

も
あ
り
ま
す
が
、
メ
ラ
ノ
ー
マ
が
治
療
可
能
に

な
っ
て
き
た
の
は
画
期
的
な
出
来
事
で
す
。

一
方
、
美
容
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
い
る
昨
今
、

安
易
に
ホ
ク
ロ
を
取
る
よ
う
な
行
為
を
見
か
け

る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
知
識
の
な
い
人

に
よ
っ
て
ホ
ク
ロ
に
処
置
を
施
さ
れ
、
大
き
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
ケ
ー
ス
を
経
験
し
ま
し
た
。

実
例
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
当
時
弱
歳
の
女

性
Ａ
さ
ん
は
、
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
サ
ロ
ン
で
ほ

ほ
に
あ
っ
た
２
ｍ
大
の
ホ
ク
ロ
を
取
り
ま
し
た
。

４
１
０
１
１
１
０
１
１
１
１
１
０
‐
１
‐
１
０
１
ｑ
‐
“
０
■
１
１
１
１
Ｊ
■
■
！
ワ
ニ
！
Ⅱ
１
８
．
■
■
ｌ
■
ｌ
０
６
Ｐ
ｌ
ｌ
ｌ
■
！
Ⅱ
０
８
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あ
ま
り
説
明
を
受
け
な
い
ま
ま
、
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
と
い
う
こ
と
で
、
半
ば
無
理
や
り
取
ら
れ
た

か
た
ち
で
す
。

目
隠
し
さ
れ
て
の
処
置
だ
っ
た
の
で
、
何
を

さ
れ
た
の
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で

し
た
が
、
い
っ
た
ん
な
く
な
っ
た
よ
う
に
見
え

た
ホ
ク
ロ
が
３
ヵ
月
後
、
再
び
現
れ
て
き
ま
し

た
。
だ
ん
だ
ん
大
き
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
心

配
に
な
っ
て
当
院
に
来
院
さ
れ
ま
し
た
。

ダ
ー
モ
ス
コ
ピ
ー
で
観
察
す
る
と
「
安
全
な

ホ
ク
ロ
」
と
は
異
な
る
所
見
が
得
ら
れ
ま
し
た

美容的なホクロ除去の方法

レーザー治療

炭酸ガスレーザー(ホクロを削り取る)とルビーレーザー(ホ

クロの色を飛ばす）がある。

適用例･…･･30歳くらいまでの比較的若い人／ホクロの大

きさが3mm以下/表面が平ら
I

手術
■

円筒形の特殊なメスを使ってホクロをくり貫くように切除す

る方法と、メスでホクロを切除してから皮膚を縫い合わせ

る方法がある。

適用例…･･･レーザー治療の適用に当てはまらないとき

Ｉ
の
で
、
患
者
さ
ん
に
は
手
術
の
必
要
性
を
説
明

し
、
除
去
手
術
を
し
ま
し
た
。
切
除
し
た
組
織

内
に
は
、
悪
性
を
疑
わ
せ
る
よ
う
な
細
胞
が
見

ら
れ
ま
し
た
の
で
、
サ
ロ
ン
で
の
処
置
が
原
因

し
て
い
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

ホ
ク
ロ
の
細
胞
は
本
来
お
と
な
し
い
も
の
で

す
が
、
物
理
的
刺
激
（
外
傷
）
や
温
熱
刺
激
を

受
け
る
と
、
活
発
に
増
殖
し
始
め
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
「
ホ
ク
ロ
を
引
っ
か
い
て
い
た
ら
大
き

く
な
っ
た
」
と
い
う
経
験
の
あ
る
人
も
い
る
で

し
ょ
う
。

手術でホクロを取った例

くり貫く方法五鼻すじのホクロを除去。手術の痕は残づていない

f頭通電 一|｜ 「詞一一一
陣~"－－－－~~~一~‐ ‐‐

I

Ｐ
Ｐ

‘さ

’認-〆、。I‐緯
』■

畑． ,
′1

－ 1
_ .__l f " ､ ,- 一 、

安易なレーザー治療は危険。「美容皮膚科」を

標梼Lﾉている専門医を受診することが大事
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霊

』■油

へ
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霊１
１

’
ｌ
ｌ
圭
《
容
の
観
点
か
ら
安
全
な
ホ
ク
ロ
を
取
り

た
い
と
い
う
場
合
に
は
、
ど
の
よ
う
な
治
療
が

行
わ
れ
る
の
で
す
か
？

赤
須
ホ
ク
ロ
を
取
る
場
合
は
、
傷
を
残
さ
ず

い
か
に
綺
麗
に
完
全
に
取
る
か
が
ポ
イ
ン
ト
に

一
類
鯏
剛
齪
細
州
専
門
医
を

で
す
か
ら
、
ホ
ク
ロ
を
安
易
に
取
ろ
う
と
す

る
の
は
よ
く
な
い
こ
と
な
の
で
す
。
取
る
の
な

ら
ば
、
完
全
に
取
り
残
す
こ
と
の
な
い
よ
う
に

除
去
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

Ａ
さ
ん
の
ホ
ク
ロ
は
手
術
後
５
年
が
経
過
し

て
い
ま
す
が
、
現
在
ま
で
再
発
し
て
い
ま
せ
ん
。

大
事
に
い
た
ら
ず
、
ほ
ん
と
う
に
よ
か
っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
サ
ロ
ン
で
ホ
ク
ロ
を
取
る
の
は
違

法
行
為
な
の
で
、
言
語
道
断
で
す
が
、
医
療
機

関
だ
か
ら
と
い
っ
て
安
心
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

メ
ラ
ノ
ー
マ
の
知
識
な
し
に
ホ
ク
ロ
の
処
置
を

行
う
こ
と
の
危
険
性
を
、
医
師
は
再
認
識
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

実
際
、
ホ
ク
ロ
と
思
っ
て
レ
ー
ザ
ー
治
療
を

く
り
返
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
メ
ラ
ノ
ー
マ
だ
っ

た
と
い
う
悲
劇
的
な
ケ
ー
ス
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

１
１

１
１
１
１
１
１

４

１
１
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両

I
＝

１
１

クリーム状の

胡麻で

栄養のバランスな
り
ま
す
。
大
き
く
分
け
て
、
レ
ー
ザ
ー
治
療

と
手
術
で
取
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

レ
ー
ザ
ー
治
療
は
、
ホ
ク
ロ
の
組
織
を
削
り

取
る
炭
酸
ガ
ス
レ
ー
ザ
ー
と
、
ホ
ク
ロ
の
メ
ラ

ニ
ン
色
素
に
吸
収
さ
れ
て
焼
き
切
る
ル
ビ
ー
レ

ー
ザ
ー
が
あ
り
ま
す
。

一
般
に
レ
ー
ザ
ー
治
療
は
簡
便
に
で
き
、
傷

が
残
り
に
く
い
こ
と
が
メ
リ
ッ
ト
と
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
あ
る
程
度
の
大
き
さ
の
ホ
ク
ロ
や
盛

り
上
が
っ
た
ホ
ク
ロ
に
は
あ
ま
り
効
果
が
あ
り

ま
せ
ん
。

３
ｍ
以
下
の
小
さ
な
ホ
ク
ロ
で
隆
起
の
な
い

も
の
は
、
レ
ー
ザ
ー
治
療
が
適
し
て
い
ま
す
。

１
回
の
照
射
で
、
完
全
に
取
り
き
れ
な
い
場
合

は
、
１
ヵ
月
以
上
間
隔
を
空
け
て
、
数
回
の
照

射
が
必
要
で
す
。

一
方
、
手
術
の
場
合
は
、
円
筒
形
の
器
具
を

l
l

h

ｲ

ｌ
ｌ
ｌ
ｌ

Ｏ

Ｆ

ｊ

内
容
量
俳
３
０
０
９
，
５
０
０
９

１
１
１

ぬ

使
っ
て
ホ
ク
ロ
を
く
り
貫
く
方
法
と
、
メ
ス
で

ホ
ク
ロ
を
切
除
し
て
か
ら
皮
膚
を
縫
い
合
わ
せ

る
方
法
と
が
あ
り
ま
す
。
前
ペ
ー
ジ
の
写
真
は
、

鼻
に
で
き
た
ホ
ク
ロ
を
く
り
貫
き
法
で
切
除
し

た
も
の
で
す
。
傷
跡
も
ほ
と
ん
ど
目
立
た
な
い

こ
と
が
わ
か
る
で
し
ょ
う
。

一
般
に
、
く
り
貫
く
方
法
の
ほ
う
が
跡
は
残

り
に
く
い
で
す
が
、
ホ
ク
ロ
の
で
き
て
い
る
場

所
や
形
に
よ
っ
て
は
切
除
し
て
縫
う
方
法
の
ほ

う
が
適
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
の
方
法
に
せ
よ
、
適
切
か
つ
綺
麗
に

ホ
ク
ロ
を
治
療
す
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。
ホ

ク
ロ
の
治
療
に
熟
練
し
て
い
る
皮
層
科
（
美
容

皮
層
科
）
の
専
門
医
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ｌ
ホ
ク
ロ
は
遣
伝
に
よ
る
要
因
が
大
き
い
と

の
こ
と
で
す
が
、
予
防
は
で
き
な
い
の
で
し
ょ

う
か
？

一一

電
白
の
完

電
白
の
雪

捜塵
別

１
１

ｌ
‐
‐
‐
‐
。
．
三
二
ニ
ヱ
ー
１
１
■
■
凶
Ⅱ
回
副
副
剛
剛
剛
■
一
ア
ダ

赤
須
残
念
な
が
ら
、
ホ
ク
ロ
の
出
現
は
遺
伝

的
に
決
ま
っ
て
い
る
情
報
な
の
で
「
出
な
い
よ

う
に
す
る
」
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

ホ
ク
ロ
が
増
え
た
り
、
大
き
く
な
っ
た
り
す
る

の
に
は
、
紫
外
線
の
照
射
量
が
大
き
く
か
か
わ

っ
て
い
ま
す
の
で
、
普
段
か
ら
の
紫
外
線
対
策

は
必
要
で
す
。

実
は
、
肥
歳
く
ら
い
ま
で
の
間
に
紫
外
線
対

策
を
き
ち
ん
と
し
て
お
く
と
、
後
々
の
ホ
ク
ロ

の
増
え
方
や
変
化
に
、
か
な
り
差
が
出
て
き
ま

す
。
若
い
と
き
に
屋
外
で
の
遊
び
や
ス
ポ
ー
ツ

を
熱
心
に
や
っ
て
い
た
人
は
、
測
代
以
降
に
な

っ
て
急
に
ご
ま
塩
の
よ
う
な
ホ
ク
ロ
が
増
え
て

く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

い
っ
た
ん
現
れ
た
ホ
ク
ロ
は
、
消
え
る
こ
と

な
く
大
き
く
な
っ
て
き
ま
す
の
で
、
早
め
に
治

療
す
る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
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ふくらはぎもみで35kgやせたﾉ血圧､血糖値も降下
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１
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糖
尿
病
◆
ひ
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痛
灘
蕊
静
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瘤
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昭
や
せ
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◆
ふ
く
ら
は
ぎ
も
み
で
開
肥
や
せ
た
ｊ
，
合
併
症
が
出
る
ほ
ど
の
糖
尿
病
も
大
改
善

◆
ひ
ざ
痛
が
ふ
く
ら
は
ぎ
も
み
で
解
消
ｆ
”
血
圧
や
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
に
も
正
常
化

◆
別
年
来
の
不
整
脈
が
ふ
く
ら
は
ぎ
も
み
で
治
り
舩
歳
の
今
も
現
役
で
働
け
る

劇
的
回
復
″
メ
タ
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高
血
圧
蠅
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